
Livret de Carême 2026

UEPAL
Inspection de Bouxwiller



Calendrier

Mercredi 18 février à 20h à l’église de Neuwiller : veillée d’entrée
en Carême (I)

Lundi 2 mars à 18h au départ de l’église de Weinbourg : marche
suivie d’un office à 19h (P)

Lundi 9 mars à 18h au départ de l’église de Wimmenau : marche
suivie d’un office à 19h (P)

Dimanche 15 mars à 10h à l’église de Schillersdorf : culte de Mi-
Carême (P)

Dimanche 15 mars à 17h à l’église de Bouxwiller : culte pour
fatigués et chargés (B)

Lundi 16 mars à 18h au départ de l’église de Wingen : marche
suivie d’un office à 19h (P)

Lundi 16 mars à 18h30 au départ de la salle socio-culturelle de
Griesbach : marche suivie d’un office à l’église à 19h30 (D)

Mardi 17 mars à 18h30 au départ du stade du Frohnberg
d’Ernolsheim : marche suivie d’un office au presbytère à 19h30 (D)

Mercredi 18 mars à 18h30 au départ de l’église de Monswiller :
marche suivie d’un office à l’église à 19h30 (D)

Jeudi 19 mars à 18h30 au départ de l’église de Furchhausen :
marche suivie d’un office à l’église à 19h30 (D)

Vendredi 20 mars à 18h30 au départ de l’église de Melsheim :
marche suivie d’un office à l’église à 19h30 (D)



Lundi 23 mars à 18h au départ de l’église de Mulhausen : marche
suivie d’un office à 19h (P)

Jeudi 26 mars à 14h à la salle des fêtes de Duntzenheim :
rencontre et partage avec Mathieu Busch, directeur de l’ACO,
autour du thème ‘’Israël, Palestine, Gaza : des limites à
l’engagement de notre Eglise ?” (S)

Jeudi 2 avril à 17h30 au départ de l’église d’Ingenheim : marche
suivie de la célébration avec sainte cène du Jeudi Saint à l’église
d’Ingenheim à 18h30 (S)

Samedi 4 avril à 19h30 au départ de l’église de Bouxwiller :
montée au Bastberg (B)

Légende
rencontre proposée par l’inspection (I)
rencontres proposées par le consistoire de Bouxwiller (B)
rencontres proposées par le consistoire de Dettwiller (D)
rencontres proposées par le consistoire de Schwindratzeim (S)
rencontres proposées par les consistoires d’Ingwiller et de
Pfaffenhoffen (P)

NO(S) LIMIT(E)S … Voici un carnet pour cheminer pendant les six
semaines du temps de carême. Six thèmes pour réfléchir à nos
limites humaines, méditer, augmenter notre réalité, ajouter nos
réflexions personnelles. Mais aussi temps pour retrouver l’amour
illimité de Dieu. Nous vous souhaitons bonne lecture !

Christelle, Jean-Sébastien, Laurence, et Rita.



Semaine 1 : Les cendres - Dépouillement

Moment spirituel
Le défi pour cette semaine - et c’est aussi le défi de toute notre
vie - c’est d’accepter de laisser ce qui n’est plus, ou pas bon pour
nous. Nous pouvons pratiquer cet exercice avec les objets qui
nous encombrent ou nous rappellent de mauvais souvenirs.
Spirituellement parlant, nous voici invités à pardonner ou
transformer une situation qui fait mal. Cela demande de la
sincérité mais aussi de la lucidité…sans limites.

Ouverture au monde
Porter dans la prière les endroits de ce monde en proie aux
guerres, là où tout a été réduit en cendres, leurs possessions, leur
humanité, leur espoir… Les porter dans la prière pour que quelque
chose puisse renaître de ces cendres et que la vie reprenne toute
sa place.

Ma prière ou mes réflexions ….



No(s) Limit(e)s

Enfance-jeunesse
Prends un moment pour noter et réfléchir aux échecs que tu as
vécu. Qu’ont-ils provoqués chez toi ? Ont-ils ouvert des
perspectives nouvelles ?
Une vie sans échec, sans coup dur n’est pas possible, mais
accompagné par la présence aimante de Dieu, il est possible de
renaître tel le phénix et d’avancer sur le chemin de ta vie en étant
plus fort. Oui, Dieu t’offre de manière illimitée de pouvoir te
relever de tout ce qui amenuise ta vie.

Ecologie
L’Upcycling est à la mode. Mais que veut vraiment dire ce mot ?
Sa traduction est “recycler par le haut”. C’est créer du neuf avec
du vieux, c’est détourner un objet de sa fonction initiale pour en
faire quelque chose d’utile. C’est transformer une vieille planche
qui traînait plutôt que d’en acheter une nouvelle. Quel objet chez
moi parait mort ou inutile alors que je pourrais lui offrir une
seconde vie ?



Semaine 2 : Fragilités

Moment spirituel
Nous sommes des êtres fragiles, dans un monde fragile. Nous
savons bien qu’un jour, il nous faudra mourir. Cela rend notre vie
belle et… limitée. L’actualité met l’accent sur les fragilités de ce
monde et de ses habitants. Dieu, en Jésus, est devenu un humain
pour naître mais aussi mourir sur une horrible croix. Entre la vie de
Jésus et aujourd’hui, depuis 2000 ans, Dieu réaffirme sa tendresse
illimitée pour chacun.e de nous.

Ouverture au monde
Paul a écrit : “lorsque je suis faible, c’est alors que je suis fort”.
Notre finitude, nos fragilités nous conduisent à Dieu et nous
entraînent à aborder le monde avec humilité. Ainsi nous serons
capables d’accepter nos fragilités et d'être une bénédiction pour
ce monde en prenant soin les uns des autres.

Ma prière ou mes réflexions ….



No(s) Limit(e)s

Enfance-jeunesse
Devant les autres -les copains, les professeurs, les parents- nous
voulons souvent paraître fort, intouchable… et pourtant, bien des
choses nous font vaciller.
Le pape François a dit : “Avec Dieu, les fragilités ne sont pas des
obstacles, mais des opportunités pour grandir.”
Le défi pour cette semaine et pour le reste de ta vie : accueillir tes
fragilités, les remettre à Dieu pour qu’il t’aide à les transformer en
occasion de grandir, de mûrir.

Ecologie
Au début des années 2000, certains experts ont annoncé que d’ici
2100, près de la moitié des espèces animales pourraient
disparaître. La fragilité de la biodiversité, tant végétales
qu’animales, nous questionne sur notre place et notre rôle d’êtres
humains dans tout cela. La fragilité du vivant nous interroge aussi
sur notre propre fragilité à nous. Ce ne sont que des animaux ? Et
pourtant, notre monde forme un tout dans un fragile équilibre.



Semaine 3 : Enfermements

Moment spirituel
“ Voici, je fais toutes choses nouvelles!” promet Dieu dans
Apocalypse 21,5. Avant que “chose nouvelle” soit faite,
commençons par observer et faire des constats : qu’est-ce qui,
dans ma vie, m'enferme, m'emprisonne, me limite ? Que puis-je
changer, faire évoluer ? Et Dieu dans tout ça ? Par exemple, la
colère m’a enfermé dans une situation. En me souvenant du
regard aimant de Dieu pour chacun.e, je veux croire que toute
chose peut être transformée, pardonnée.

Ouverture au monde
Nous fabriquons bien souvent nos propres prisons. La peur, le
jugement, la comparaison, les préjugés mais aussi l’argent, le
travail, nos obsessions ont tendance à nous enfermer dans le
chaos et l’angoisse; tohu bohu où la tourmente nous éloigne du
monde. Comment faire taire ces voix qui nous empêchent de
prendre pleinement notre place dans la société? Jésus nous dit : «
Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Moi, je ne vous la
donne pas comme le monde la donne. Que votre cœur ne se
trouble pas et ne craigne pas. »

Ma prière ou mes réflexions ….



No(s) Limit(e)s

Enfance-jeunesse
Le regard que les autres posent sur nous -en direct ou via les
réseaux sociaux- est parfois lourd. Il peut même être destructeur.
Pose-toi la question : dans ce que les autres voient de toi, qu’est-
ce qui est vrai et qu’est-ce qui n’est qu’illusion ou masque ?
T’arrive-t-il de te sentir comme enfermé dans un personnage qui
n’est pas vraiment toi ?
Dieu pose sur toi un regard aimant et bienveillant. Il veut te libérer
de tout ce qui te limite.

Ecologie
La crise écologique, les annonces et informations répétées ont de
quoi nous plonger dans un état de sidération. Cela peut nous
conduire à une forme de désespoir et même d’écoanxiété.
Comment sortir de l’immobilisme face à la complexité et la peur
liées à ces questions ? Comment trouver un équilibre entre
responsabilité individuelle et collective ? Un premier pas est d’être
lucide face à la situation et garder la conviction que chaque geste
compte.



Semaine 4 : Dépassements

Moment spirituel
« La fidélité de Dieu n’a pas de limites car sa tendresse n’est pas
arrivée à son terme ». Nous voici déjà à la mi-carême. A mi-chemin
entre nos limites humaines et l’amour sans limites de Dieu pour sa
création : No Limits en anglais. Le jeu de mots était tentant et
nous espérons qu’en chemin vers Pâques, vers la résurrection de
Jésus, vous trouverez la légèreté de ceux qui se savent aimés sans
conditions ni limites.

Ouverture au monde
“Change ton regard sur le monde; et le monde changera.” C’est en
allant à la rencontre de l’autre, de l’étrange étranger, en me
risquant à découvrir de nouvelles réalités que je gagnerai le pari
de l’ouverture au monde. C’est en s'ouvrant à quelque chose de
plus grand que moi (d’autres cultures, d’autres pays, d’autres
couleurs), en faisant l’expérience de la fraternité et de la
découverte personnelle; c’est dans le visage de mon prochain que
j’y trouverai le visage de Dieu.

Ma prière ou mes réflexions ….



No(s) Limit(e)s

Enfance-jeunesse
Fais-pas ci, fais-pas ça…
Comme c’est tentant de dépasser les limites pour ressentir des
frissons, avoir un shoot d’adrénaline et se sentir vraiment vivant !
On peut même se demander : n’est-ce pas sain de questionner
voir de contester l’ordre et les règles ?
Dieu fait, lui aussi, exploser les limites, celles de la mort, en
ressuscitant Jésus.
Face à nos limites, il y a le no limit de l’amour de Dieu.

Ecologie
« Celui qui croit que la croissance peut être infinie dans un monde
fini est soit un fou soit un économiste. » Chaque année, le jour du
dépassement écologique ne cesse d’avancer (en 2025 le 24
juillet). À partir de cette date, nous avons consommé plus de
ressources que la Terre n’est capable d’en produire. En continuant
à ce rythme, il faudrait 1,8 planète par an pour subvenir à nos
besoins. Que sommes-nous prêts à lâcher pour que d’autres
vivent ?



Semaine 5 : Pardon

Moment spirituel
Lorsque nous prions “Pardonne-nous nos offenses, comme nous
pardonnons aussi…”, nous comprenons que le pardon est une
démarche spirituelle. Offrir le pardon demande parfois un temps
illimité. Il nous en coûte de pardonner, de nous réconcilier avec
ceux qui nous ont fait du mal. En ce temps de carême, nous
sommes invités à vivre des dépassements, des transformations,
des conversions, le pardon … au nom de l’amour de Dieu !

Ouverture au monde
Quand je suis incapable de pardonner à mon ennemi, quand je me
replis sur moi-même; je regarde l’autre et je me dis que Dieu l’aime
lui aussi, comme il m’aime moi. Cela peut m’aider à remettre un
peu d’humanité dans mon cœur desséché par la colère et la
vengeance. Seigneur, moi qui ne suis pas capable de pardonner,
viens prendre le relais afin que je puisse retrouver le chemin de la
vie pleine et entière.

Ma prière ou mes réflexions ….



No(s) Limit(e)s

Enfance-jeunesse
On raconte : chacun de nous est relié à Dieu par un fil. Lorsqu’on
commet une faute, le fil est cassé, mais lorsqu’on la regrette, Dieu
fait un nœud au fil. Du coup, le fil est plus court qu’avant et nous
sommes un peu plus près de Dieu. Ainsi, de faute en repentir, de
nœud en nœud, nous nous rapprochons de Dieu.
C’est là une invitation à être vrai, authentique devant Dieu, mais
aussi à oser accorder le pardon aux autres.

Ecologie
À la vue de la crise climatique que nous traversons, comment se
réconcilier avec nous-même tout en acceptant la responsabilité
humaine dans ce que nous traversons ? À qui demander pardon ?
À la Nature ? Il nous appartient d’abord de chercher un équilibre,
des relations équilibrées entre notre volonté de bien faire et nos
contraintes humaines, matérielles et économiques, chercher la
paix, avec soi-même et avec les autres.



Semaine 6 : Liberté

Moment spirituel
“Frères et sœurs, vous avez été appelés à la liberté (...) rendez-
vous serviteurs les uns des autres”. (Galates 5,13) Entre liberté et
esclavage, mon coeur balance ? Pas du tout ! Car nous savons
bien au fond de nous que l’absence de limites empêche l’individu
de se constituer. Chrétiens, aujourd’hui, nous sommes invités à
assumer nos limites et à croire en l’amour illimité de Dieu pour
chacune de ses créatures, dont nous sommes !

Ouverture au monde
Premier mot de notre devise républicaine française, élément
essentiel d’une vie chrétienne pour Martin Luther, mais avec le
temps, la liberté est devenue individuelle, égoïste… Suis-je libre de
vivre comme je le veux? De mourir dignement? De priver de
liberté les autres pour garder la mienne? La liberté est un droit et
les chrétiens se mobilisent pour la préserver. Venez découvrir
l’ACAT pendant ce temps de carême. (Action chrétienne pour
l’Abolition de la peine de mort et de la torture)

Ma prière ou mes réflexions ….



No(s) Limit(e)s

Enfance-jeunesse
Libre… je veux être libre… mais libre de quoi ?
Pour qu’il puisse y avoir liberté, il faut souvent d’abord reconnaître
de quoi nous sommes esclaves.
Jésus a montré tout ce qui n’est pas porteur de vie et de sens
pour que nous puissions vraiment goûter à la liberté des enfants
de Dieu ; liberté qui se vit dans le respect et la reconnaissance des
autres, de la création et de Dieu.

Ecologie
Et si la liberté passait aussi par le fait de moins posséder, moins
accumuler ? Combien d’objets avons-nous que nous n’utilisons
qu’une à deux fois par an au mieux (appareil à fondue, outil de
bricolage, …). Avons-nous tous besoin de posséder ces choses que
nous pourrions mettre en commun avec d’autres ? Et si partager
des objets à plusieurs nous offrait, en plus de la place dans nos
intérieurs, des occasions de créer des liens humains avec d’autres?



Le projet au loin

Cette année, nous voulons soutenir le Défap en lien avec le
Service Chrétien d'Appui à l'Animation Rurale (SECAAR) et
l’Église Presbytérienne au Rwanda (EPR), pour la mise en oeuvre
d’un projet de foyers de cuisson améliorés dans le village de
Rukira. Ces foyers, du fait de leur faible consommation de bois,
contribueront à réduire la déforestation et la pollution
atmosphérique dans une région de plus en plus touchée par la
sécheresse.

Le projet près de chez nous

Nous voulons soutenir le mi-temps de Développeur de Vie et de la
Bonne Nouvelle. Son rayon d’action touche l’inspection de
Bouxwiller, mais aussi l’ensemble de l’Uepal. Cette mission se veut
un espace pour expérimenter, tester et accompagner de nouvelles
formes de communautés pour nos contemporains. Souvent de
petites initiatives et des étincelles de vie renaissent de ce que l’on
croyait mort.

Pour retrouver le matériel sur internet,
scannez le code QR en ci-dessous:


